&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

“Giochiamo con atletica nella scuola primaria: metodologia,

didattica ed esemplificazioni operative”
PROGRAMMA di massima

PRIMA GIORNATA

8.30 Accredito partecipanti
Aula
9.00 _ . .
Apertura Lavori: Interventi FIDAL /MIM/S&S/CONI
Aula
9.30-10:45 Caratteristiche psicologiche e motorie dei bambini e delle bambine in eta scolare
oggi
Prima sessione attivita teorico pratiche: palestre o campi all’aperto:
11:00-13:00 | Gesti dell’atletica: lanciare - camminare - correre - saltare - come strumenti di
crescita motoria - Prima parte -
13:00 -14:00 Break
Seconda sessione attivita teorico pratiche: palestra
14.00 - 16:30 | Epistemologia dell’Educazione Motoria; La “Grammatica” del Movimento in

Educazione Motoria

SECONDA GIORNATA

Aula magna
e Evoluzione dei Programmi di Educazione Fisica

8:30 - 10:00 e Elementi Culturali, Scientifici e Didattici del’Educazione Fisica
e Mappe diriferimento per la Progettazione didattica
10:0-10:10 Break
Terza sessione attivita teorico pratiche: palestre o campi all’aperto:
10:10-13:10 | | Gesti dell’atletica: lanciare - camminare - correre - saltare - come strumenti di
crescita motoria - Seconda parte -
13:10-14:00 Break
14-00-16:00 Quarta sgssm?ne attivita teorico pratlche: Palestra _
La Coordinazione come elemento costitutivo del movimento
Aula Question & answer:
16:00-16:30 e Sintesi delle attivita corsuali (relatori e tutor);

e Quesiti a relatori e tutor (corsisti)




