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Il progetto

Con il progetto “I Semi dell’Etica”, giunto alla X edizione,

I’ACSI (Associazione di Sport Cultura e Tempo Libero), il Q
MECS (Movimento per I'Etica, la Cultura e lo Sport), la LND Q\

(Lega Nazionale Dilettati), ’Universita Luiss Guido Carli, t

ning for life

Seml dell’Etica

con la partnership istituzionale dell'Istituto per il Credito
Sportivo, si rivolgono alle Scuole Secondarie di Secondo grado
(classi prime/seconde) per la realizzazione di un percorso
di formazione e riflessione veicolato dallo sport, sui pr1n01p1
etici che regolano la quot1d1an1ta dei nostri ragazzi, 1
comportamenti e i loro processi decisionali.




m— — ISTITUTO PER
¢ MECS &5 LUISS Tr <= oo

<

La nostra storia

Dalla prima edizione nell’anno 2015/16, il progetto ha coinvolto
piu di 100 scuole sparse in tutto il territorio italiano, riuscendo a
trasmettere a tutti gli alunni partecipanti, attraverso lo sport, i valori
dell’etica.

\‘y W ortife for ‘,.,‘,
}}ljkw dell’Etica

Roma, 4 e 5 maggio 2024

In una societa in cui il rispetto delle regole e delle persone viene
messo sempre piu in discussione, instaurare dei sani rapporti
sociali diventa sempre piu complesso e difficile. Proprio per questo,
si ritiene opportuno rivolgersi ai piu giovani:

«Piantare oggi un seme nella coscienza dei ragazzi
attraverso lo sport, significa far crescere dei cittadini etici
domani..»

215.000 140

Studenti Scuole
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Le attivita previste

Durante il periodo di svolgimento del progetto,
ciascun Istituto dovra mettersi alla prova nel
sostenere 3 attivita, che verranno valutate e
saranno determinanti nel decretare i1 4 istituti
vincitori che accederanno alla fase finale.

Le attivita sono:

= Beyond Borders: Spingar's Dual Journey in
Sport and Life

= Shaping the Future

» Green Goal: scuola e squadra insieme per
I’ambiente

LUISS ir
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Le classi iscritte, avranno l'opportunita di prendere parte ad un
webinar interattivo con lo studente-atleta Luiss Spinghar Kochai.

Proveniente dall'Afghanistan, Spinghar € un atleta che sfida tutte
le avversita con il suo spirito indomito. La sua storia non € solo un
racconto di successi sportivi, ma un potente esempio di come lo
sport possa trasformarsi in uno strumento di resilienza e speranza.
Per Spinghar, lo sport ha rappresentato un mezzo per superare le
difficoltd, costruire una nuova vita lontano dalle sue origini e
trovare una comunita che lo ha accolto e sostenuto. In casi come il
suo, lo sport diventa una via per riscoprire dignita, valore
5 " personale e una visione positiva per il futuro, dimostrando come
7 \" Unlpolbal g possa andare oltre il semplice atto atletico, ispirando forza e
sssicuraniatl S coraggio anche nelle situazioni piu difficili.
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Power of Play: Shaping the Future

Per incentivare la riflessione, il pensiero critico e stimolare la creativita degli studenti, nella decima edizione del progetto "I Semi
dell’Etica", ogni classe partecipante sara invitata a immaginare di rappresentare una societa sportiva della propria citta. Il compito
sara quello di sviluppare una presentazione in formato PowerPoint in cui descrivere le azioni e le modalita che la vostra ipotetica
societa sportiva adotterebbe per trattare 1 seguenti temi chiave:

ik o

Promozione di uno stile
di vita sano

Parita di genere Inclusione sociale
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Power of Play: Shaping the Future

Alle scuole partecipanti verra fornita una
presentazione guida per supportare e orientare la
stesura del progetto formativo. Le presentazioni finali
saranno valutate dalla Commissione dell'Etica dello
Sport, composta da figure di rilievo tra i1 partner
promotori del progetto: il Presidente dell'ACSI
Antonino Viti, il Direttore Sportivo Luiss Paolo Del
Bene, il responsabile CSR della LND Luca De Simoni
e lo staff del MECS. La commissione assegnera un
punteggio da 1 a 5, seguendo i parametri di
valutazione indicati nel regolamento del progetto.

Inoltre, le classi potranno creare un reel della durata
massima di 30 secondi, che accompagni il PowerPoint.
L'elaborazione del reel & facoltativa, ma chi lo
realizzera ricevera un punto bonus per l'attivita.
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Green Goal: facciamo squadra per ’ambiente!

Il progetto "I Semi dell'Etica" prosegue il suo
impegno nella lotta contro il cambiamento
climatico, puntando a utilizzare lo sport come
potente strumento di sensibilizzazione.

Quest'anno, ogni scuola partecipante sara
affiancata dalla squadra di calcio a loro affiliata,
che prendera parte attivamente alla giornata di
raccolta. All'interno del Comune di ciascuna
scuola verra individuato un parco o un impianto
sportivo a rischio igienico-ambientale, e insieme
verra organizzata una giornata dedicata alla
pulizia e alla rigenerazione del luogo.

Le scuole che svolgeranno l'attivita, riceveranno
3 punti bonus per la classifica finale.
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Le classi partecipanti avranno la possibilita di
incontrare 1 giocatori o le giocatrici della
squadra di Serie D Maschile o di Serie C
femminile della propria citta, che forniranno
un’importante testimonianza sul tema del Fair
play nel gioco del Calcio.

Inoltre, le classi iscritte di ciascun Istituto
partecipante al progetto, verranno invitati a un
match casalingo del campionato di Serie D
Maschile o Serie C Femminile.
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In occasione della decima edizione de ‘I Semi dell’Etica)
I'Universita Luiss, partner dell’iniziativa, selezionera giovani
studenti universitari provenienti dal mondo sportivo, che
incontreranno le Scuole partecipanti al progetto (classi di
quarto e quinto anno), al fine di diffondere il messaggio
etico e sportivo che da sempre contraddistingue I'Universita.

Gli studenti-atleti, selezionati dalle squadre sportive
agonistiche dell’Associazione Sportiva Luiss, parleranno agli
studenti delle proprie esperienze di Dual-Career e di come
riescono a conciliare la carriera universitaria con quella

sportiva.
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La Fase Finale

La fase finale del progetto si svolgera presso il
CPO “Giulio Onesti” in Roma, alla presenza
delle delegazioni dei 4 Istituti piu meritevoli al
termine della Prima Fase. Nella ‘due giorn!’

MY 4 gy sy

= . g [ > SO W I SRS - prevista, il primo giorno sara dedicato ad
N o o | : LK v U T 1% L= i un’attivita seminariale, con una lezione sul
o o , ' il , L tema dei valori etici.

Durante la seconda giornata, le delegazioni
degli Istituti finalisti prenderanno parte a un
torneo misto sui campi del "Giulio Onesti",
dove si sfideranno in un quadrangolare di
Calcio a 5 e Esport. L'Istituto vincitore del
torneo sara proclamato campione
dell'Eticampionato 2024/2025 e ricevera un
buono premio da utilizzare per l'acquisto di
materiale sportivo scolastico.
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Obiettivi e Finalita Etiche

il progetto sportivo-educativo de “I Semi dell’Etica” mira a
costruire un percorso educativo e didattico nel quale la cultura
della pratica sportiva possa diventare:

1) stile di vita orientato al rispetto dei valori positivi propri dello
sport;

2) percorso di benessere psicologico da utilizzare in tutti i
momenti della vita;

3) momento di confronto sportivo e strumento di attrazione per
1 giovani.
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Risultati attesi

1) promozione della pratica sportiva attraverso le
attivita ludiche e di base, contribuendo all’integrazione
e all'interazione tra i ragazzi;

2) attivazione di un rapporto diretto con gli istituti
scolastici;

3) attivazione di supporti finalizzati alla tutela sanitaria e
alimentare tramite I’attivita sportiva;

4) coinvolgimento e partecipazione emotiva da parte di
tutti 1 protagonisti del progetto.

LUISS ir
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Cronoprogramma

= Dal 26 settembre al 30 novembre: raccolta iscrizioni X edizione de ‘I Semi dell’Etica’;

= Dicembre 2024 (data da confermare): webinar "Beyond Borders: Spingar's Dual Journey
in Sport and Life”,;

= Dal 7 gennaio al 31 marzo 2025:

- Consegna elaborati Shaping the Future;

- Webinar con gli ambasciatori dell’etica Luiss;

= Dal 7 gennaio al 27 aprile 2025:

- Green Goal, facciamo squadra per 'ambiente!;

- Sostieni la tua squadra;

= Maggio 2025: fase finale a Roma (CPO Giulio Onesti), Eticampionato 2024/25.

*|e date delle attivita potrebbero subire delle modifiche
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