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Roma 06 maggio 2024

INVITO

Il Comitato Regionale Canottaggio é lieto di invitare tutte le scuole della regione Lazio a partecipare alla
fase regionale di canottaggio indoor, presso il Palazzetto di viale Tiziano il giorno 06 maggio 2024.

SONO AMMESSI A PARTECIPARE

La partecipazione é aperta alle seguenti categorie:

ragazzi maschili e femminili (anno 2012 — 13),
cadetti maschili e femminili (anno 2011 — 10),
allievi maschili e femminili (anno 2009 — 08- 07)
juniores maschili e femminili (anno 2006 — 05).

CAPACITA E LIMITI
Ogni scuola potra partecipare con un massimo di 50 alunni.

La gara verra disputata sull’attrezzo remoergometro su 1’ (un minuto), vincera I’alunno che riuscira a
percorre piu metri nella categoria individuale. Le scuole potranno presentare anche una staffetta che
gareggera sulla distanza di 500m e dovra essere composta da un alunno per ogni categoria:

ragazzl M —ragazze F — cadetti M — cadetti F per le scuole di primo grado

allievi M - allieve F — junior M — junior F per le scuole di secondo grado

IMPIANTI E ATTREZZATURE

La manifestazione avra luogo presso il Palazzetto di viale Tiziano (ingresso piazza Apollodoro, 10). Le gare
si disputeranno su remoergometri della Concept 2. Le attrezzature verranno fornite dal Comitato
Regionale Lazio.
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PREMI E CLASSIFICHE

Al termine delle gare verranno effettuate le premiazioni in blocchi in base al grado scolastico con
medaglie d’oro, d’argento e di bronzo per i primi 3 classificati di ogni categoria.

PROGRAMMA

Le gare inizieranno alle ore 09:00. Il programma sara disponibile a partire dal 05 maggio.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere inviate via mail al Comitato Regionale Canottaggio Lazio all’indirizzo
comitato.lazio@canottaggio.org entro le ore 24:00 di martedi 30 aprile attraverso il modulo allegato.

SOSTITUZIONI E VARIAZIONI

Le sostituzioni e le variazioni potranno essere effettuate entro le ore 08: 00 del giorno 06 maggio.

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE

Il COL sara il Comitato Regionale Lazio di Canottaggio
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